H Hartgedragen

Onderwijs

COMMUNICATIE ZONDER FRUSTRATIE

Gevoelskaarten

Deze kaartjes zijn bedoeld om je bewustzijn over
je gevoel te vergroten en je woordenschat uit te

breiden. |k voel me:

Angstig Boos Energiek Vertrouwd
Triest Verward Zacht Geaccepteerd
Ademloos Chagrijnig Futloos Nuttig
Trots Verwonderd Zenuwachtig Opgelucht
Bang Dankbaar Geamuseerd Gewaardeerd
Uitgeput Voldaan Hoopvol Gesteund
Bedroefd Dolblij Helder Fit
Verbaasd Warm Verlangend Goed
Blij Eenzaam Enthousiast Vrij
Verdrietig Wanhopig Veilig Verliefd
Op mijn gemak Gekwetst Nieuwsgierig Opgewekt
Optimistisch Gelukkig Nerveus Paniekerig
Beledigd Geschokt Ongeduldig Slaperig
In de steek gelaten Gespannen Ongemakkelijk Somber
Zenuwachtig Gevoelig Onrustig Stil
Niet serieus genomen Kwaad Ontspannen Tevreden
Gefrustreerd Machteloos Onzeker Treurig
Gelrriteerd Moe Overstuur




